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1. Scopul proiectului depus la concurs (obligatoriu).

Scopul general al cercetarii constd in explorarea datelor studiului Generatii si Gen, elaborarea
cercetarilor tematice precum si fundamentarea masurilor de politici bazate pe dovezi. Studiul vizeaza
identificarea schimbarilor comportamentului marital si reproductiv in profil longitudinal, analiza
comparativa a factorilor predictivi ai intentiilor de emigrare, precum si determinarea diferentelor de
gen si pe medii de resedintd in speranta de viatd sdnatoasa in baza indicatorilor elaborati.

2. Obiectivele (obligatoriu).

— Evidentierea factorilor predictivi ai intentiilor de emigrare n aspect comparativ prin
aplicarea metodei regresiei multinomiale si examinarea politicilor migrationale,
implementate de alte tari cu nivel ridicat de migratie;

— Analiza comparativd a schimbdrilor in comportamentul marital si reproductiv si
identificarea corelatiei dintre formarea parteneriatului si tranzitia catre statutul de parinte;

— Elaborarea tabelelor de mortalitate cu aplicarea componentei subiective de apreciere a
sandtatii, estimarea sperantei de viata sanatoasa in profil de gen si pe medii de resedinta,
cuantificarea anilor potentiali pierduti in urma dizabilitatii;

— FElaborarea propunerilor de masuri de politici ce tin de domeniile abordate si prezentarea
factorilor de decizie.

3. Actiunile planificate pentru realizarea scopului si obiectivelor (obligatoriu)

In vederea realizarii scopului general si a obiectivelor proiectului, au fost planificate o serie
de actiuni orientate spre selectarea, pregdtirea si armonizarea seturilor de date necesare realizarii
analizelor demografice aferente tematicilor de cercetare stabilite. Aceste activitati au avut la baza
datele Studiului Generatii si Gen, completate cu alte surse statistice si administrative disponibile.
Totodatd, au fost prevdzute analize tematice aprofundate, activitdti de diseminare stiintifica,
elaborarea articolelor stiintifice, realizarea unui policy brief, precum si organizarea unei mese
rotunde pentru prezentarea si discutarea rezultatelor cercetarii.

Pentru tematica analizei fertilitatii si a parteneriatelor, au fost planificate actiuni de selectare a
variabilelor relevante, structurare si armonizare a seturilor de date, precum si elaborarea indicatorilor
necesari evaludrii comportamentului reproductiv si marital, intr-o perspectiva comparativa cu
Estonia, in vederea identificarii similitudinilor, diferentelor si tendintelor specifice.

In ceea ce priveste analiza intentiilor migrationale, au fost planificate definirea si
recodificarea variabilelor specifice, precum si pregatirea seturilor de date necesare analizei
comparative (Moldova si Estonia). De asemenea, au fost incluse activitati dedicate diseminarii
rezultatelor obtinute catre comunitatea stiintifica si factorii de decizie.

In cadrul analizei sanatatii populatiei, au fost planificate integrarea datelor privind
mortalitatea si starea de sdnatate, elaborarea tabelelor de mortalitate si estimarea sperantei de viata
sanatoase prin aplicarea metodei Sullivan.

4. Actiunile realizate pentru atingerea scopului si obiectivelor
In vederea atingerii scopului si obiectivelor au fost realizate urmatoarele actiuni:
e Analiza comportamentului reproductiv si marital
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e Pregatirea bazelor de date ajustate si elaborarea indicatorilor statistici;

e Elaborarea graficelor si figurilor analitice privind indicatorii de fertilitate si formele de
convetuire, inclusiv probabilitatea primei uniuni si casatorii precum si primului copil la
generatiile de femei 1960-1984.

e Calcularea probabilitatii cumulative a nasterii primului copil in cadrul parteneriatelor si al
casatoriei.

e Analiza comparativa a rezultatelor pentru Republica Moldova si Estonia.

o Prezentarea rezultatelor in cadrul activitatilor stiintifice ale proiectului.

« Elaborarea articolelor stiintifice si Tnaintarea spre publicare in reviste de specialitate.

e Analiza intentiilor de emigrare

o Elaborarea modelelor de regresie multinomiald pentru Republica Moldova si Estonia, avand
ca variabild dependenta intentia de emigrare.

o Utilizarea variabilelor explicative ce tin de caracteristicile demografice, statutul ocupational,
nivelul veniturilor, rolurile de gen si alti factori socio-economici.

o Interpretarea rezultatelor si evidentierea diferentelor si similitudinilor intre Moldova si
Estonia.

e Analiza comparativa a intentiei de migratie din valul I si valul II a studiului Generatii si Gen.

o Prezentarea rezultatelor la conferinte stiintifice internationale.

o Elaborarea materialului stiintific si inaintarea acestuia spre publicare.

e Analiza starii sanatatii autoevaluata a populatiei

o Elaborarea tabelelor de mortalitate pentru Republica Moldova.

o Estimarea sperantei de viata sanatoasd, pe sexe si medii de resedinta.

o Cuantificarea anilor potentiali de viatd pierduti din cauza dizabilitatii.

e Analiza datelor administrative si a informatiilor provenite din studiul Generatii si Gen valul |
st valul II.

« Prezentarea rezultatelor la conferinte stiintifice internationale.

« Elaborarea articolelor stiintifice si inaintarea spre publicare.

e FElaborarea propunerilor de politici publice si diseminarea rezultatelor

o Elaborarea a trei Policy Brief-uri cu propuneri de politici demografice bazate pe dovezi
empirice.

o Prezentarea concluziilor si recomandarilor de politici In cadrul unei mese rotunde cu
participarea factorilor de decizie, expertilor si altor parti interesate.

o Integrarea tuturor rezultatelor in raportul final al proiectului.

5. Rezultatele obtinute (descriere narativa 3-5 pagini) (obligatoriu)

In cadrul tematicii de cercetare Analiza schimbdrilor in comportamentul marital si reproductiv
in Republica Moldova si Estonia, au fost analizate bazele de date ale studiului Generatii si Gen
(GGS) din Republica Moldova (2020) si Estonia (2021-2022), ceea ce a permis investigarea
comparativa a dinamicii fertilitatii si a formarii familiei intr-o perspectiva longitudinala. Rezultatele
evidentiazd transformari semnificative ale calendarului familial si ale relatiei dintre parteneriat,
casatorie si debutul parental, cu ritmuri si intensitdti diferite in cele doua tari.



In Republica Moldova, analiza intergenerationala a fertilititii evidentiaza o relatie directa intre
varsta mamei la prima nastere si numarul total de copii: debutul matern timpuriu este asociat cu o
fertilitate mai ridicatd, iar amanarea primei nasteri reduce semnificativ probabilitatea de a avea copii
de ranguri superioare. Aceasta relatie este constanta pentru toate subgrupurile analizate si indica
faptul ca decalarea calendarului reproductiv limiteaza realizarea intentiilor reproductive. Cresterea
varstei la prima nastere este mai frecventd in randul femeilor din mediul urban si al celor cu nivel
educational superior, confirmind ca declinul fertilitatii nu reflectd o scadere a dorintei de a avea
copii, ci amanarea etapelor-cheie ale parcursului familial.

In ceea ce priveste comportamentul marital, se constatd extinderea coabitirii ca etapi initiald a
relatiei de cuplu, in special in randul generatiilor tinere. Ponderea coabitarii este cea mai ridicata la
varstele 20-29 si 30-39 de ani, dupa care scade progresiv. Aceastd distributie sugereaza ca, in
majoritatea cazurilor, coabitarea functioneaza ca o etapa tranzitorie inaintea casatoriei, si mai putin
ca o alternativa permanenta. Extinderea coabitdrii este asociatd cu amanarea casatoriei si a nasterii
primului copil, contribuind indirect la reducerea fertilitatii realizate.

Analiza de gen evidentiaza diferente importante in parcursurile familiale. Barbatii se casatoresc
si devin tati, in medie, mai tarziu decat femeile, iar o proportie semnificativd dintre ei nu intra in
nicio uniune $i nu au copii pana la varste apropiate de finalul perioadei reproductive. Aceste
dezechilibre contribuie la extinderea populatiei adulte fara familie si fara copii si au un impact direct
asupra nivelului agregat al fertilitatii.
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Figura 1. Probabilitatea ca prima uniune si Figura 2. Probabilitatea de a avea cel putin
se incheie in casitorie, la generatiile de un copil la generatiile de femei 1960-1984,

femei 1960-1984, Moldova, Estonia Moldova, Estonia
Sursa: Calculat de autor in baza Studiului Sursa: Calculat de autor in baza Studiului GGS,
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Analiza comparativa dintre Republica Moldova si Estonia evidentiaza existenta a doud modele
distincte de formare a familiei. In Estonia, calendarul familial este mult mai amanat, iar legatura
dintre coabitare, cdsatorie si maternitate este considerabil mai slaba. Generatiile tinere intrd relativ
devreme in coabitare, insd amana atat casdtoria, cat si nasterea primului copil. Frecventa mai ridicata
a uniunilor multiple reflectd o dinamica a uniunilor conjugale mai instabild, care limiteaza
posibilitatea recuperarii fertilitatii la varste mai mari si determind 0 probabilitate mai mare de a
ramane fara copii.

In contrast, Republica Moldova prezinti un model familial mai stabil si mai predictibil.
Majoritatea femeilor intrd, in medie, intr-o singurd uniune pe parcursul vietii, iar probabilitatea ca
prima uniune sd se finalizeze prin casatorie si nasterea primului copil rdmane ridicatd. Desi se
constatd o crestere a ponderii familiilor cu un singur copil si o diminuare a celor cu trei sau mai multi
copii, absenta copiilor nu reprezintd o caracteristicd dominanta, modelul familiei cu cel putin un copil
ramanand larg raspandit. Totodata, in randul cohortelor mai tinere se constata o crestere a numarului
de uniuni, alaturi de o aménare semnificativa a nasterii primului copil.

Rezultatele arata ca slabirea legaturii dintre uniunile consensuale, casatorie si maternitate este
mult mai avansatd 1n Estonia, in timp ce in Republica Moldova acest proces este mai lent si mai
moderat. Avand in vedere tendinta de améanare a nasterii primului copil, scaderea stabilitatii uniunilor
consensuale si amanarea formarii uniunilor, potentialul unei cresteri semnificative a fertilitatii pe
termen scurt apare ca fiind limitat in ambele tari. Studiul contribuie la o mai buna intelegere a
mecanismelor demografice care stau la baza declinului fertilitatii si ofera o baza empiricd pentru
fundamentarea politicilor familiale adaptate contextelor nationale.

Rezultatele indica faptul cd o crestere semnificativa a fertilitdtii este putin probabila pe termen
scurt in ambele tiri. In Estonia, améanarea si instabilitatea parteneriald limiteazi recuperarea
fertilitatii, iar in Moldova, desi calendarul familial ramane mai timpuriu, consolidarea modelului
familiei cu unul sau doi copii sugereazd un nou echilibru demografic la nivel scazut. Aceste
constatdri subliniazd limitele politicilor familiale axate exclusiv pe stimulente financiare si
evidentiazd necesitatea unei abordari integrate, centrate pe sprijinirea formarii si stabilitatii relatiilor
de cuplu, a tranzitiei catre autonomie economica si a debutului familial.

La tema cercetarii “Migratia ca Optiune Strategica: Determinanti Socio-Demografici,
Economici si Culturali in Moldova si Estonia”. Rezultatele cercetarii evidentiaza faptul ca intentiile
de emigrare in Republica Moldova si Estonia sunt modelate de un set complex de factori socio-
demografici, economici si culturali, ale caror efecte difera in functie de contextul structural al fiecarei
tari. Analiza regresiilor logistice indica atat existenta unor determinanti comuni ai mobilitatii externe,
cat si diferente semnificative in mecanismele care stau la baza intentiei de plecare.

In Republica Moldova, intentiile de emigrare sunt puternic influentate de caracteristicile socio-
demografice. Varsta reprezintd cel mai important predictor, tinerii constituind grupul cu cea mai
ridicata predispozitie migrationala. Toate grupele de varstd sub 60 de ani manifestd probabilitati
semnificativ mai mari de a intentiona emigrarea comparativ cu populatia varstnica, iar intensitatea
acestui efect este deosebit de ridicatd in randul tinerilor de 15-29 de ani. Predispozitia catre emigrare
scade progresiv odatd cu inaintarea in varstd, confirmand caracterul generational al mobilitatii
externe.

Situatia familiala se dovedeste a fi un determinant relevant: persoanele fara partener prezinta o
probabilitate semnificativ mai mare de a intentiona plecarea din tara, sugerand cd absenta
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constrangerilor familiale faciliteaza luarea deciziilor de mobilitate. De asemenea, genul influenteaza
intentiile de emigrare, barbatii fiind mai predispusi decat femeile sa ia in considerare plecarea, fapt
ce reflectd inegalitatile persistente de pe piata muncii si rolurile de gen inca pronuntate in societatea
moldoveneasca.

Tabelul 1. Regresia multinomiala privind intentia de emigrarare in urmatorii trei ani, Moldova

no Migration intentions in the next 3 years B Sig. Exp. (B)
(Moldova)

demography | Gender_Male ,480 ,000 1,616
Partner_no ,245 ,004 1,278
Age_15-19 2,600 ,000 13,466
Age_20-29 2,596 ,000 13,406
Age_30-39 2,477 ,000 11,900
Age_40-49 1,967 ,000 7,146
Age_50-59 ,982 ,000 2,670
Edu_Primary education -,312 ,180 7132
Edu_Lower secondary education -,492 ,000 ,611
Edu_Upper secondary education ,089 476 1,093
Edu_Post-secondary non tertiary education -,373 ,003 ,688
Edu_Short cycle tertiary education 141 277 1,152
Internal migration intentions_yes 1,769 ,000 5,863

economy Can make expenses_with great difficulty and ,290 ,003 1,336
difficulty
Can make expenses_with some difficulty ,455 ,000 1,576
Expected_income_the same -,525 ,000 ,592
Expected_income_worse and much worse -,112 374 ,894

religiozity Religiosity_slightly religious ,704 ,000 2,021
Religiosity _moderately religious ,243 ,039 1,275
Religiosity_religious 217 ,046 1,243

Reference category: Gender=female, Partner=yes, Age=60+, Edu=bachelor, master, doctoral,
Internal migration intentions=no, Can make expenses=quite easily, easily, very easily,
Expected_income=much better and better, Religiosity=very religious.

Nivelul educational joaca, la rdndul sau, un rol diferentiator in Republica Moldova. Persoanele cu
niveluri mai ridicate de educatie manifestd intentii de emigrare mai accentuate, ceea ce indicd o
selectivitate pozitiva a migratiei. Acest rezultat sugereaza ca migratia este perceputd nu doar ca o
strategie de supravietuire, ci si ca un mijloc de valorificare a capitalului uman si profesional in
contexte socio-economice mai favorabile.

Un alt rezultat important vizeazd mobilitatea interna, care apare ca un predictor puternic al
intentiilor de emigrare internationala. Persoanele care intentioneaza sa se mute in interiorul tarii au
sanse considerabil mai mari de a intentiona si plecarea externd, confirmand ipoteza migratiei
cumulative si a mobilitatii ca predispozitie generala spre schimbare si adaptare.

Factorii economici exercitd o influentd semnificativa asupra intentiilor de emigrare in Moldova.
Persoanele care percep dificultati in acoperirea cheltuielilor curente manifestd o probabilitate mai
ridicatd de a intentiona plecarea, ceea ce confirma rolul presiunii economice directe. Totodata,
asteptarile privind evolutia veniturilor sugereaza ca migratia este asociata mai degraba cu aspiratia de
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progres economic decét cu teama de declin: persoanele care anticipeaza stagnarea situatiei financiare
sunt mai putin dispuse sa emigreze, iar perceptia unei Inrautatiri nu influenteaza semnificativ decizia
de plecare. Dimensiunea culturald, masurata prin religiozitate, releva o relatie inversa cu intentiile de
emigrare. Persoanele mai putin religioase prezinta o predispozitie mai mare catre mobilitate externa,
ceea ce indicd o orientare valorica mai secularizata si individualista, asociata cu deschiderea fata de
schimbare si adaptarea la noi contexte socio-culturale.

In Estonia, structura determinantilor intentiilor de emigrare prezinti atat similaritati, cat si
diferente fatda de Republica Moldova. Si in acest caz, varsta este principalul predictor, tinerii sub 30
de ani avand cele mai ridicate probabilitati de a intentiona emigrarea. Cu toate acestea, intensitatea
efectului varstei scade mai rapid odata cu inaintarea in varsta, sugerand o stabilizare mai timpurie a
populatiei adulte tinere Intr-un context economic si institutional mai consolidat. Situatia familiala
influenteazd semnificativ intentiile de emigrare si in Estonia, persoanele fara partener fiind mai
predispuse la mobilitate externa. In schimb, genul si nivelul educational nu se dovedesc a fi factori
diferentiatori semnificativi, ceea ce poate reflecta o mai mare egalitate de gen si 0 omogenizare a
oportunitatilor economice interne intre grupurile educationale.

Tabelul 2. Regresia multinomiala a intentiei de emigrare in urmatorii trei ani, Estonia

no Migration intentions in the next 3 years B Sig. Exp. (B)
(Estonia)

demography | Gender_Male -,003 ,981 ,997
Partner_no 546 ,000 1,726
Age_15-19 2,859 ,009 17,451
Age_20-29 2,530 ,018 12,551
Age_30-39 2,028 ,057 7,600
Age_40-49 2,053 ,054 7,793
Age_50-59 1,885 ,077 6,590
Edu_Primary education -13,170 1,907
Edu_Lower secondary education ,243 ,201 1,275
Edu_Upper secondary education -,062 ,720 ,940
Edu_Post-secondary non tertiary education -,007 ,970 ,993
Edu_Short cycle tertiary education -,185 528 ,831
Internal migration intentions_yes 1,503 ,000 4,495

economy C_an_ make expenses_with great difficulty and 657 000 1.929
difficulty
Can make expenses_with some difficulty ,173 ,251 1,189
Expected_income_the same -,453 ,005 ,636
Expected_income_worse and much worse ,098 ,631 1,103

religiozity Religiosity_slightly religious -,200 ,544 ,819
Religiosity_moderately religious ,051 ,885 1,052
Religiosity_religious -012 ,975 ,988

Reference category: Gender=female, Partner=yes, Age=60+, Edu=bachelor, master, doctoral,
Internal migration intentions=no, Can make expenses=quite easily, easily, very easily,
Expected_income=much better and better, Religiosity=very religious.

Mobilitatea interna ramane un determinant important si in Estonia, indicand ca intentia de

relocare in interiorul tarii este strans asociatd cu intentia de emigrare internationald. Acest rezultat
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confirmd caracterul secvential al mobilitatii si relevanta adaptabilitatii individuale in procesul
decizional.

In ceea ce priveste factorii economici, intentiile de emigrare sunt mai ridicate in randul
persoanelor aflate in dificultate financiard severa, Insa perceptia unei stagnari a veniturilor reduce
semnificativ probabilitatea de plecare. Spre deosebire de Moldova, in Estonia migratia apare mai
degraba ca o strategie aspirativa, orientatd spre maximizarea oportunitatilor profesionale, si mai putin
ca o reactie la constrangeri economice directe. Religiozitatea nu exercitd un efect semnificativ asupra
intentiilor de emigrare, reflectand un grad avansat de secularizare si neutralizarea influentei culturale
asupra deciziilor de mobilitate.

Analiza comparativd aratd ca, desi in ambele tari tinerii constituie nucleul intentiilor de
emigrare, motivatiile care stau la baza acestui comportament diferd substantial. In Republica
Moldova, migratia este predominant determinatd de presiuni economice, instabilitate si lipsa
oportunitatilor interne, avaind un caracter mai constrangitor. in Estonia, intentiile de emigrare sunt
mai degraba expresia unor strategii individuale de dezvoltare profesionald si acumulare de capital
uman, intr-un context socio-economic mai stabil. Aceste diferente subliniaza necesitatea unor politici
publice adaptate specificului national, orientate in Moldova spre reducerea migratiei de necesitate si
crearea de oportunitdti interne, iar in Estonia spre gestionarea mobilitdtii ca parte integrantd a
parcursurilor profesionale internationale.

La tema cercetiarii autoevaluarea subiectivd a stirii de sidnatate, rezultatele analizei
evidentiazd schimbari importante atat in speranta de viata, cat si Tn autoevaluarea subiectiva a starii
de sanatate a populatiei din Republica Moldova intre cele doud valuri ale studiului Generatii si Gen
(2020 si 2024-2025). In aceastd perioads, speranta de viatd la nastere a inregistrat o crestere
semnificativa pentru ambele sexe, cu 1,6 ani in cazul barbatilor si 2,5 ani 1n cazul femeilor. Aceasta
evolutie este explicatd in mare parte prin nivelurile ridicate ale mortalitatii in perioada pandemiei
COVID-19, urmate de o reducere a mortalitatii in anii urmatori, In special in randul populatiei de
varsta mijlocie si varstnica.

Self-reted health by birth cohort and sex, 2020 Self-rated health by birth cohort and sex, 2024-2025
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Figura 3—4. Sanitatea autoevaluati la primul (in stinga) si al doilea (in dreapta) val GGS
Sursa: Elaborat de autor in baza Studiului GGS



In contrast cu cresterea sperantei totale de viatd, speranta de viati sinitoasd a cunoscut o
evolutie mult mai modesta. In randul femeilor, aceasta a crescut cu aproximativ 1,1 ani, in timp ce in
randul barbatilor a ramas practic neschimbata. Aceasta discrepantd sugereaza ca anii suplimentari de
viata castigati nu sunt in totalitate trditi in stare bund de sanatate, ci sunt marcati de prezenta bolilor
cronice si a limitarilor functionale, fenomen explicabil partial prin efectul de ,,supravietuitor”, in
special la varste inaintate.

Distributia autoevaludrii stirii de sanatate aratd diferente clare in functie de anul nasterii.
Generatiile mai tinere isi evalueazd predominant sdnatatea ca fiind ,,bund” sau ,foarte buna”,
raportand rar stari de sanatate ,,satisfacatoare” sau ,,rele”. In schimb, pe masurd ce varsta creste, se
intensificd raportarea unor stari de sandtate mai slabe, iar in randul populatiei varstnice creste
ponderea evaluarilor ,rele” si ,foarte rele”. Comparativ intre cele doud valuri ale studiului, se
observd un declin general al starii de sandtate autoevaluate, fenomen prezent in toate generatiile
analizate.

Analiza evidentiaza, de asemenea, existenta unui decalaj de gen in autoevaluarea sanatatii. La
varste mai tinere, barbatii tind sd isi evalueze sdnatatea mai favorabil decat femeile, un tipar
confirmat si de alte cercetdri. Totusi, acest decalaj se atenueaza in timp, inclusiv ca urmare a
diferentelor de varstd dintre respondentii celor doud valuri ale studiului. Din perspectiva
intergenerationald, generatiile ndscute inainte de 1965 raporteaza constant o stare de sdnatate mai
slaba comparativ cu cele mai tinere. De asemenea, se observa rupturi vizibile intre cohorte apropiate
ca varsta (de exemplu, intre generatiile 1961-1965 si 1966-1970, respectiv 1971-1975 si 1976—
1980), ceea ce indicd un efect combinat al inaintdrii in varsta si al expunerii diferentiate la factori de
risc pe parcursul vietii.

Analiza schimbadrilor individuale ale stirii de sdnatate intre cele doud valuri aratd ca
majoritatea respondentilor au raportat o stare de sandtate relativ stabild. Totusi, o proportie
semnificativd a indicat o deteriorare a starii de sdnatate, in special in randul generatiilor aflate in
tranzitia catre varsta mijlocie (ndscute intre 1965 si 1980). Aceste cohorte prezintd cea mai
accentuata scadere a sanatatii subiective, In timp ce generatiile varstnice inregistreaza atat niveluri
reduse de ameliorare, cét si o deteriorare mai lentd, avand deja o stare de sandtate precard in ambele
valuri ale studiului. Cea mai mare imbunatatire a starii de sanatate a fost observatd in randul femeilor
tinere nascute intre 2001 si 2005.

Legatura dintre sdnatatea subiectiva si morbiditatea populatiei este confirmatd de analiza
prevalentei bolilor. In randul populatiei tinere (sub 20 de ani), peste 80% dintre respondenti nu
raporteazd nicio afectiune, corespunzator evaludrilor pozitive ale stirii de sanatate. Odata cu
inaintarea in varsta, proportia persoanelor fard boli scade rapid, iar prevalenta bolilor cronice creste,
in special a afectiunilor cardiovasculare si a hipertensiunii arteriale. Acestea Incep sd se manifeste
accentuat incd din varsta adultd mijlocie. Barbatii tind sa dezvolte mai devreme boli cardiovasculare,
diabet si hipertensiune, in timp ce femeile prezintd o evolutie mai lentd a hipertensiunii, dar cu
prevalente ridicate la varste inaintate.

In ansamblu, rezultatele indica faptul ca imbunitatirea sperantei de viatd nu este insotita de 0
crestere proportionald a anilor trditi in stare bund de sanatate. Deteriorarea starii de sanatate
subiective, mai ales in randul populatiei de varstd mijlocie, subliniaza necesitatea unor politici de
sandtate publica orientate spre preventia bolilor cronice, interventii timpurii si reducerea factorilor de
risc Tnainte de varsta a treia. Analiza longitudinala oferita de studiul GGS contribuie semnificativ la
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intelegerea modului in care sdnatatea subiectiva evolueaza de-a lungul vietii si intre generatii, oferind
o bazd empirica solida pentru elaborarea politicilor de sdnatate orientate pe cohorte specifice.

Studiul privind analiza instabilitatii perceptiei sanétitii inainte si dupd pandemia
COVID-19, evidentiazd o crestere a stdrii de sandtate autoevaluate dupd debutul pandemiei cu
aproximativ 4,5 puncte procentuale mai multi respondenti declarindu-se ,,sanatosi” sau ,,foarte
sanatosi”. Acest fenomen este explicat prin efectul cunoscut drept ,,ochiul furtunii” (,,putea fi si mai
rau”), care reflectd ajustarea reperelor de evaluare a sandtdtii individuale in contextul unei crize
sanitare majore.

Analizele realizate prin metoda Causal Forest aratd ca aceasta evolutie a sanatatii
autoevaluate nu este uniform distribuita intre grupurile populatiei. Modificarile sunt puternic
dependente de varstd si gen, iar prezenta bolilor cardiovasculare, respiratorii sau a altor afectiuni
cronice reduce semnificativ probabilitatea unei imbunatatiri a sanatatii percepute. Aceste rezultate
indicd limitele efectului psihosocial al pandemiei asupra autoevaluarii sdnatatii si subliniazd
importanta starii obiective de sanatate in explicarea variatiilor observate.

Concluziile studiului relevd necesitatea utilizarii prudente a indicatorului de sdnatate
autoevaluatd in evaluarea politicilor publice in situatii de criza, evidentiind importanta combinarii
acestuia cu indicatori obiectivi de sanatate pentru fundamentarea unor interventii publice mai bine
directionate.

6. Diseminarea rezultatelor obtinute in proiect in forma de publicatii (obligatoriu) si in forma
de prezentari la foruri stiintifice (comunicari, postere — pentru cazurile cand nu au fost
publicate in materialele conferintelor)

GRIGORAS, E. Intergenerational dynamics of reproductive behaviour in Moldova: Insights from
GGS. International Scientific Conference RELIK 2024 - Reproduction of Human Capital - mutual
links and connections, November 14-15, 2024. Prague: Vysoka $kola ekonomicka v Praze, 2024.
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1** wave (2020) — 8956 obs.
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GRIGORAS, E., TABAC, T., SLAV, M. Leveraging demographic heritage for sustainable
development: Exploring fertility, migration, and health dynamics in Moldova trough the Generations
and Gender Survey. Heritage ldeas 2025, 30-31 october, 2025. Bucuresti, Romania.
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La 8 decembrie 2025 a fost organizatd masa rotunda ,,Evidenta demograficia pentru politici
durabile: fertilitate, migratie si sdniatate in Republica Moldova”, in cadrul céreia au fost
prezentate comunicarile:

e Dinamica parteneriatelor si tranzitia catre parentalitate (Ecaterina Grigoras),

e Intentiile de emigrare si directii de politici publice (Tatiana Tabac),

e Sanatatea subiectiva si speranta de viata sanatoasa (Vitalie Stirba) si

e Impactul pandemiei COVID-19 asupra sanatitii autoevaluate (Maxim Slav).

Materialele informative pot fi gasite aici: https://www.youtube.com/watch?v=3pJ-r-E41T4
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Masurile de politicd publicd au fost prezentate factorilor de decizie In cadrul mesei rotunde. Acestea
sunt sintetizate in trei policy brief-uri si sunt disponibile in repozitoriul Institutului National de

L (. )
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Cercetari Economice.
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https://www.youtube.com/watch?v=3pJ-r-E41T4

GRIGORAS, E. Casatoria, pilonul debutului parental: evidente pentru politici familiale. Policy Brief
Nr.1, 2025 Centrul de Cercetari Demografice “Acad, Gh. Paladi”, Institutul National de Cercetari
Policy brief,

Economice.

1 https://rses.ince.md/handle/123456789/2962
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Casitoria, pilonul debutului parental:
evidente pentru politici familiale
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STIRBA, V. Self-rated health in Moldova: a study based on the Generations and Gender Life-Course
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SLAV, M. Explaining Better Self-Rated Health During the COVID-19 Pandemic with Causal Forest.
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7. Impactul stiintific, social si/sau economic al rezultatelor stiintifice obtinute in cadrul
proiectului (obligatoriu)

Rezultatele stiintifice obtinute in cadrul proiectului vor contribui la consolidarea bazei
empirice necesare elaborarii si monitorizdrii politicilor demografice bazate pe dovezi in Republica
Moldova. Impactul stiintific constd in aprofundarea cunoasterii proceselor de fertilitate, migratie si
sandtate a populatiei prin analize longitudinale si comparative, precum si in cresterea vizibilitatii
cercetdrii nationale prin diseminarea rezultatelor obtinute la conferinte internationale de referinta si
publicarea rezultatelor in reviste de specialitate. Totodata, aplicarea metodologiei studiului Generatii
si Gen integreazd Republica Moldova in reteaua internationald de cercetare comparativd GGS,
asigurand compatibilitatea metodologica cu statele care utilizeaza acest cadru analitic in studiul
schimbarilor demografice si sociale. Aceasta integrare consolideaza pozitionarea Republicii Moldova
in circuitul european al cercetdrii bazate pe dovezi si creeazd premise durabile pentru cooperare
stiintifica internationald, transfer de bune practici si valorificarea experientei comparative in procesul
de elaborare a politicilor publice. Impactul social si economic se reflecta in fundamentarea unor
masuri de politici publice eficiente, orientate spre sustinerea familiilor, gestionarea migratiei si
imbunatatirea starii de sanatate a populatiei, contribuind astfel la atenuarea riscurilor demografice si
la dezvoltarea durabila a tarii.

8. Colaborare la nivel national in cadrul implementarii proiectului (obligatoriu)

In realizarea obiectivelor proiectului a fost stabilitd si consolidati colaborarea cu Biroul
National de Statistica, in vederea furnizarii si coreldrii datelor statistice suplimentare necesare
analizelor demografice si validarii rezultatelor obtinute. De asemenea, a fost dezvoltatd cooperarea
cu Ministerul Muncii si Protectiei Sociale, in calitate de autoritate publicd centrald direct interesata
de implementarea masurilor de politici propuse, asigurand astfel relevanta practica a rezultatelor
cercetarii si conectarea acestora la procesul decizional.

Totodatd, colaborarea cu Organizatia Internationald pentru Migratie a fost consolidata prin
participarea activa a acesteia la evenimentele organizate in cadrul proiectului, precum si prin initierea
unor directii comune de cooperare orientate spre analiza si atenuarea intentiilor migrationale. Aceste
parteneriate au contribuit la intarirea dimensiunii aplicative a proiectului si la facilitarea dialogului
dintre cercetare, institutiile publice si organizatiile internationale relevante.

9. Colaborare la nivel international in cadrul implementarii proiectului (obligatoriu)

La nivel international, in cadrul implementarii proiectului a fost initiatd si consolidata
colaborarea cu Institutul Interdisciplinar de Demografie (NIDI) din Olanda, in scopul accesarii
bazelor de date ale studiului Generatii si Gen pentru anumite tari incluse in analiza comparativa.
Totodatd, echipa de experti de la NIDI a oferit suport metodologic si consultanta de specialitate Tn
elaborarea si aplicarea sintaxelor utilizate in programele statistice (SPSS si R), contribuind la
asigurarea validitatii, comparabilitatii si consistentei procesului de prelucrare a datelor. De asemenea,
a fost initiatd colaborarea cu Universitatea din Tallinn in vederea elaborarii unei publicatii stiintifice
comune, bazate pe rezultatele obtinute in cadrul proiectului. In paralel, a fost stabilitd cooperarea cu
Institutul de Demografie din Viena, specialistii institutiei oferind consultanta stiintifica, discutand
rezultatele preliminare si contribuind la conturarea unor noi directii de cercetare cu potential de
dezvoltare in cadrul unor initiative internationale viitoare.
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Anexa 2

Lista lucrarilor stiintifice, stiintifico-metodice si didactice
publicate in cadrul proiectului

LIacilitarea politicilor demografice prin explorarea datelor Studiului Generatii si Gen”

1. Monografii (recomandate spre editare de consiliul stiintific/senatul organizatiei din domeniile
cercetdrii i inovarii)
1.1. monografii internationale
1.2. monografii nationale
2. Capitole in monografii nationale/internationale
3. Editor culegere de articole, materiale ale conferintelor nationale/internationale
4. Articole in reviste stiintifice

4.1. in reviste din bazele de date Web of Science si SCOPUS (cu indicarea factorului de
impact IF)

GRIGORAS, E. Dinamica parteneriatelor si tranzitia citre parentalitate: o analizd comparativa a
literaturii. Population, 2025, nr. 2, versiunea in limba engleza. Articol transmis spre recenzare.

STIRBA, V. Self-rated health in Moldova: a study based on the Generations and Gender Life-Course
Survey. One Health & Risk Management, 2025. Articol acceptat spre recenzare.

TABAC, T. Navigating Migration Choices: Understanding Individual and Structural Determinants in
Moldova and Estonia. Revista de Cercetare si Interventie Sociala, 2025. Articol transmis spre
recenzare.

SLAV, M. Explaining Better Self-Rated Health During the COVID-19 Pandemic with Causal Forest.
Quality & Quantity, 2025. Articol transmis spre recenzare.

4.2. 1n alte reviste din strainatate recunoscute

GRIGORAS, E., TABAC, T. si SLAV, M. Leveraging Demographic Heritage for Sustainable
Development: Exploring Fertility, Migration, and Health Dynamics in Moldova. Romanian Journal
of Economics, 2025. Articol acceptat spre recenzare.

4.3. in reviste din Registrul National al revistelor de profil, cu indicarea categoriei
4.4. in alte reviste nationale

S. Articole in culegeri stiintifice nationale/internationale
5.1. culegeri de lucrari stiintifice editate peste hotare
5.2 culegeri de lucrari stiingifice editate in Republica Moldova

6. Articole in materiale ale conferintelor stiintifice

6.1. 1n lucrarile conferintelor stiintifice internationale (peste hotare)
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GRIGORAS, E. Intergenerational dynamics of reproductive behaviour in Moldova: Insights from
GGS. In: LANGHAMROVA, J. si VRABCOVA, J. (eds.). Proceedings of the International
Scientific Conference RELIK 2024 — Reproduction of Human Capital: Mutual Links and
Connections, 14-15 November 2024. Prague: Vysoka $kola ekonomicka v Praze, 2024. ISBN 978-
80-245-2538-9.

6.2. 1n lucrarile conferintelor stiintifice internationale (Republica Moldova)
6.3. in lucrarile conferintelor stiintifice nationale cu participare internationald
6.4. in lucrarile conferintelor stiintifice nationale
7. Teze ale conferintelor stiintifice
7.1. 1n lucrarile conferingelor stiintifice internationale (peste hotare)
7.2. in lucrarile conferintelor stiintifice internationale (Republica Moldova)
7.3. 1n lucrarile conferintelor stiintifice nationale cu participare internationala
7.4. in lucrarile conferintelor stiintifice nationale
Nota: vor fi considerate teze §i nu articole materialele care au un volum de pdana la 0,25 c.a.
8. Alte lucrari stiintifice (recomandate spre editare de o institutie acreditatd in domeniu)
8.1. carti (cu caracter informativ)

GRIGORAS, E. Cisitoria, pilonul debutului parental: evidente pentru politici familiale. In: Policy
Brief, nr. 1, 2025. Chisinau: Centrul de Cercetari Demografice ,,Acad. Gh. Paladi”, Institutul
National de Cercetari Economice, ASEM. DOI: https://doi.org/10.36004/nier.ccd.pb.2025.1.6
TABAC, T. Probabil da, probabil nu; cu sigurantd da, cu sigurantd nu: ce aratd datele despre
intentiile de emigrare din Republica Moldova. In: Policy Brief, nr. 2, 2025. Chisindu: Centrul de
Cercetari Demografice ,,Acad. Gh. Paladi”, Institutul National de Cercetari Economice, ASEM. DOI:
https://doi.org/10.36004/nier.ccd.pb.2025.2.5

STIRBA, V. si SLAV, M. Sinitatea subiectiva si morbiditatea populatiei: evidente pentru politici
publice. in: Policy Brief, nr. 3, 2025. Chisinau: Centrul de Cercetiri Demografice ,,Acad. Gh.
Paladi”, Institutul National de Cercetari Economice, ASEM. DOI:
https://doi.org/10.36004/nier.ccd.pb.2025.3.5

8.2. enciclopedii, dictionare
8.3. atlase, harti, albume, cataloage, tabele etc. (ca produse ale cercetarii stiintifice)

9. Brevete de inventii si alte obiecte de proprietate intelectuala, materiale la saloanele de
inventii

Medalia de aur obtinutd in cadrul expozitiei Salonul European de Creativitate si Inovatie
EUROINVENT 2025, 8-10 mai 2025, Iasi, Romania. Autorii: GRIGORAS, E., TABAC, T., SLAV,
M., STIRBA, V. Interactive Analytical Tool for Demographic Policy Design Based on GGS
Moldova — From Data to Policy: Exploring the Generations and Gender Survey to Strengthen
Demographic Policies in Moldova.

10. Lucrari stiintifico-metodice si didactice

10.1. manuale pentru invatdmantul preuniversitar (aprobate de ministerul de resort)

10.2. manuale pentru invatamantul universitar (aprobate de consiliul stiintific /senatul
institutiei)

10.3. alte lucrari stiintifico-metodice si didactice
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